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OSTRZEZENIA ORAZ WAZNE INFORMACJE

OSTRZEZENIE: Ten rower nie jest przeznaczony
do jazdy po drogach publicznych. Jest przeznaczony
jedynie do jazdy w terenie, agresywnej jazdy na
nieréwnych powierzchniach, moze by¢ uzywany do
skok6éw na sztucznie usypanym torze, w skate parku,
rampie, a takze w innych miejscach, gdzie beda
potrzebne umiejetnosci i kontrola nad rowerem.
Nalezy pamietac, ze tego typu jazda obciaza rower w
spos6b nieprzewidywalny co moze przeciazy¢ rame,
widelec, lub jego czesci. Fakt, ze mozesz korzystac z
roweru do dirtu nie oznacza, ze posiadasz
umiejetnosci, aby wykonywac skoki.

OSTRZEZENIE: Jesli zamierzasz korzystac z roweru
na drogach publicznych, nalezy przygotowac rower do
lokalnych wymogéw dotyczacych oswietlenia i
odblaskéw. Zawsze nalezy przestrzegac wszystkich
lokalnych przepiséw i zasad ruchu drogowego
obowiazujacych na drogach publicznych, jak i w terenie,
w tym przepiséw dotyczacych oswietlenia roweru,
odblaskéw, rejestrowania roweru, jazdy po chodnikach,
przepisow regulujacych jazde sciezka rowerows i
wyznaczonym szlakiem, przepiséw dotyczacych
obowiazku uzycia kasku, przepiséw dotyczacych
przewozenia dzieci i innych przepiséw ruchu drogowego
dotyczacych jazdy na rowerze.

OSTRZEZENIE: Ekstremalna jazda rowerem jest
bardzo niebezpiecznym sportem; wymaga to
wysokich umiejetnosci. Angazujac sie w tego typu
aktywnos¢, akceptujesz ryzyko mozliwych obrazen a
nawet Smierci. Nawet najlepszy rower nie pomoze w
bezbtednym wykonaniu tricku. Nawet najlepszy kask
i ochraniacze nie gwarantuja petnego bezpieczenstwa.
Pamietaj, ze podczas jazdy wyczynowej, mozesz ufac¢
tylko wtasnym umiejetnosciom i musisz zaakceptowac
wpisane w nia ryzyko. Podczas jazdy ekstremalnej
mozesz osiggnac znaczna predkos¢ a zatem musisz
liczy¢ sie takze z takim niebezpieczenstwem i
ryzykiem. Sprawdz rower i sprzet doktadnie i upewnij
sie, Ze jest w idealnym stanie. Jesli to mozliwe,
skonsultuj sie z personelem czuwajacym nad
bezpieczennstwem danego parku, bardziej
doswiadczonymi zawodnikami, lub organizatorami
wyscigu co do warunkow i zalecanego sprzetu. Zawsze
nos$ odpowiednie wyposazenie ochronne, w tym
certyfikowany kask typu full face, petne rekawiczki,
zbroje, odpowiednio dopasowana do ciata odziez w
jasnych, widocznych kolorach, ktéra nie wkreci siew
ruchome czesci roweru podczas jazdy, ani nie zahaczy

o przedmioty znajdujace sie na poboczu drogi,
odpowiednio dopasowane do stopy obuwie, ktére nie
zsuwa sie z pedatéow (upewnij sie, ze sznuréwki butow
nie wkreca sie w ruchome czesci roweru; nigdy nie
jedz na rowerze boso, ani w sandatach) Zawsze
zaktadaj okulary chroniace przed pytem, kurzem i
owadami.

OSTRZEZENIE: Niektére z procedur serwisowych
wymagaja specjalistycznych narzedzi i dobrych
umiejetnosci mechanicznych. Aby zminimalizowaé
ryzyko powaznych, a nawet $miertelnych wypadkoéw,
konserwacja i montaz roweru powinny by¢
wykonywane przez autoryzowany warsztat
rowerowy.

WAZNA INFORMACJA: Niniejsza instrukcja nie jest
podrecznikiem do diagnozowania niesprawnosci i
dokonywania napraw roweru. Prosze skontaktowac sie
ze sprzedawca w celu uzyskania porady. Sprzedawca
moze poleci¢ szkolenia, lub publikacje na temat
korzystania z roweru, serwisu, naprawy lub
konserwacji.

UWAGA: Karton, w ktéry zapakowany byt rower,
zawiera takze instrukcje komponentéw wykonanych
przez podmioty trzecie. Nalezy zapoznac sie z nimi i
postepowac zgodnie ze wskazéwkami przed jazda na
rowerze. Informacje na temat zalecanego ustawienia i
konserwacji ramy amortyzowanej NS Bikes znajduja sie
w instrukcji ramy. Instrukcja techniczna ramy jest
dodawana do kazdej ramy amortyzowanej / roweru.
Mozna ja znalez¢ takze na www.nsbikes.com.

INFORMACJA: Dozwolona maksymalna masa
catkowita (rowerzysta + odziez + ochraniacze +
plecak, bagaz itp.) to 100 kg.

OSTRZEZENIE: Nigdy nie nos niczego, co utrudnia
ci widocznosé lub petna kontrole nad rowerem, a takze
co mogtoby zaplatac sie w ruchome czesci roweru.

UWAGA: wspornik kierownicy i kierownica musza
by¢ pewnie potaczone z widelcem. W przeciwnym razie
caty uktad kierowniczy moze zawies¢ i spowodowac
utrate kontroli nad rowerem. Moze to prowadzi¢ do
kontuzji lub $mierci.

OSTRZEZENIE: Nie wyciagaj sztycy powyzej
zaznaczonej wartosci minimalnej.
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I UWAGA: aluminiowe kierownice nalezy
wymieniac¢ przynajmniej raz w roku, poniewaz moga
ni dzi ie ulec zt jesli podd beda

obciazeniu przez dtuzej niz rok.

I UWAGA: Tak jak w przypadku wszystkich
elementéw mechanicznych, rower ulega zuzyciu oraz
poddawany jest duzym naprezeniom. R6zne materiaty
i czesci sktadowe roweru moga reagowac na zuzycie
i naprezenia w rézny sposéb. Jezeli trwatosc
konstrukcyjna czesci sktadowej zostanie przekroczona,

moze ona ulec uszkodzeniu, powodujac ewentualne
zranienie rowerzysty. Jakiekolwiek pekniecia, rysy lub
zmiana zabarwienia w obszarach wystepowania
duzych naprezen wskazuja, ze uptynat okres trwatosci
danej czesci sktadowej i zalecana jest jej wymiana.
Podczas wymiany ktérychkolwiek elementéw, w
szczegolnosci tych kluczowych dla bezpieczenstwa,
nalezy uzyc¢ oryginalnych czesci zamiennych zgodnych
ze specyfikacja roweru. Instrukcja dostarczone przez
producenta czesci zawiera petne kompleksowe dane.

INFORMACJE TECHNICZNE

Nalezy zapoznac sie z nazwami wszystkich gtéwnych czesci roweru zaprezentowanych na ponizszym sche-
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1/rama
2/ widelec 10/ hamulec 17/ zebatka
3/ ttumik 11/ opona (z detkq w 18/ kaseta
4/ stery $rodku) 19/ tancuch
5/ wspornik kierownicy 12/ obrecz 20/ przerzutka tylna
6/ kierownica 13/ szprycha 21/ prowadnica tancucha
7/ chwyt 14/ piasta 22/ zacisk siodetka
8/ dzwignia hamulca 15/ pedat 23/ sztyca podsiodtowa
9/ manetka 16/ korba 24/ siodetko
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B MONTAZ ROWERU

Montaz powinien by¢ zawsze wykonany przez sprzedawca,
u ktérego zakupiono rower. Jesli kupisz rower, ktéry
jest zdemontowany lub tylko cze$ciowo zmontowany,
gwarancja nie bedzie wazna. Montaz powinien odbywac
sie w twojej obecnosci, w celu dokonania niezbednego
dopasowania, np. wysokosci siodetka, kata kierownicy,

B WYMAGANE NARZEDZIA

I 4 mm, 5 mm, 6 mm klucze imbusowe
[ 8 mm, 15 mm klucz ptaski

I Klucz Torx 25

' PRAWIDLOWY ROZMIAR RAMY

Aby sprawdzi¢, czy rozmiar ramy jest bezpieczny,
rowerzysta powinien stana¢ w rozkroku na rowerze
majac na sobie takie obuwie jakie bedzie uzywane
do jazdy i stac prosto ze stopami na ziemi. Minimalna
odlegtos¢ pomiedzy kroczem rowerzysty a gorna rura
ramy powinna by¢ 5 cm (ok. 2 cale) dla roweréw do jazdy
na utwardzonych drogach oraz co najmniej 10 cm (4 cale)
dlarowerdéw do jazdy po bezdrozach. Ta metoda pomiaru
wtasciwego rozmiaru ramy nie dotyczy roweréow
z rama o obnizonym przekroku, tak zwang damka.
W przypadku takiej ramy, prawidtowy rozmiar ramy
powinien by¢ okreslony najpierw dla ramy tradycyjnej
(tak zwanej ramy meskiej).

Jak wspomniano, jazda na rowerze, w szczegdlnosci jazda
terenowa, moze by¢ niebezpieczna. Musisz o tym pamigtac
i by¢ zawsze ostroznym. Widzie¢ i by¢ widzianym.
Zawsze uzywac oswietlenia oraz odziezy odblaskowe;j
w warunkach niskiej widocznosci. Jesli rower ma byc¢
uzywany przez dzieci, nalezy upewnic sig, ze zawsze maja
na sobie dopasowany certyfikowany kask rowerowy. Jesli
Twadj rower posiada zawieszenie, nalezy zwrdci¢ uwage,
ze moze to zmieni¢ sposéb w jaki rower sie prowadzi.

oraz wysokosci sztycy. Wazne jest rowniez, aby pamietac,
ze nawet jesli rower jest ztozony prawidtowo, bedzie
wymagat wykonania przegladu kilka tygodni pézniej (lub
po przebiegu 50 km). Skontaktuj sie ze sprzedawca i popros
g0, aby sprawdzit rower po tym okresie. Jest to niezbedne
dla utrzymania gwarancji.

N Wkretak krzyzakowy
[ Szczypce z mozliwoscia ciecia linek

[ Klucz dynamometryczny

min. 5 cm - jazda po utwardzonych nawierzchniach

min. 10 cm - jazda w terenie

Nigdy nie zmieniaj biegéw podczas pedatowania do tytu,
ani kiedy manetka zostata poruszona. Moze to zablokowac¢
tancuch powodujac powazne uszkodzenia roweru. Jazda
z kotem, ktoére nie zostato wtasciwie zamontowane
w rowerze, moze powodowac niestabilng jazde lub
odtaczyc sie od roweru, czego efektem moga by¢ powazne
obrazenia lub $mierc. Jesli rower zostat wyposazony w
pedaty z noskami lub zatrzaskowe (wpinane), upewnij
sie, ze wiesz, jak one dziataja; nalezy pamietad, ze jazda
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BN OGOLNE INFORMACJE DOTYCZACE JAZDY

w takich pedatach wymaga dodatkowych umiejetnosci.
Nalezy pamietac, ze w niektérych modelach roweréw
czubek buta rowerzysty lub nosek pedata moze dotkna¢
przedniego kota, gdy pedat znajduje sie w skrajnie
przednim potozeniu i koto jest skrecone. To jest normalne
i nalezy uwzglednic¢ taka okolicznos¢ (tj. nie skrecac
gwattownie kierownica w lewo, gdy prawa stopa jest
wysunieta maksymalnie do przodu, lub ostro w prawo,
gdy lewa stopa jest w maksymalnie wysunigtej pozycji
do przodu). Jesli rower zostat wyposazony w pedaty
platformowe, ktore maja piny, zawsze upewnij sig, ze piny
sa kompletne i utrzymywane w dobrym stanie. Sprawdz
prowadzenie roweru, jak i komfort jazdy. Jesli masz jakie$
pytania, lub jesli masz watpliwosci co do prawidtowego
funkcjonowania roweru, skontaktuj sie ze sprzedawca
przed kolejna jazda.

I OSTRZEZENIE: Swiatetka odblaskowe nie
powinny by¢ wykorzystywane jako substytut
wymaganego oswietlenia. Nalezy przestrzega¢
lokalnych przepiséw dotyczacych oswietlenia
rowerow. Jazda w okresach niskiej widocznosci,
takich jak swit, zmierzch, noc, lub innych, bez
odpowiedniego oswietlenia rowerowego i swiatet
odblaskowych stanowi zagrozenie i moze
spowodowac powazne obrazenia lub $mier¢. Nalezy
regularnie sprawdzac $wiatta rowerowe i Swiatetka
odblaskowe wraz z ich wspornikami montazowymi,
aby upewnic sie, Ze s3 czyste, proste, nieuszkodzone
oraz wtasciwie i bezpiecznie zamontowane.

I UWAGA: jesli twéj rower jest na stojaku rowerowym
lub jest do géry nogami, nigdy nie wktadaj palcow lub
innych czesci ciata miedzy tanicuch a pierscien tancucha
podczas krecenia sie kota. Jest to szczegé6lnie wazne na
rowerach z pojedynczym napedem bez tylnych
przerzutek, poniewaz taricuch jest bardzo napiety. Moze
to doprowadzi¢ do powaznego zranienia lub amputacji
palca!

Zawsze przeprowadzaj kontrole przed jazda
(szczegdtowe informacje mozna znalez¢ w dalszej
czesci niniejszej instrukcji). Nie jezdzij na rowerze,
jesli zaobserwujesz jakie$ problemy techniczne lub
masz watpliwosci co do prawidtowego funkcjonowania
ktéregokolwiek elementu w rowerze. Utrzymuj rower
czysty i zadbany. Upewnij sig, Ze czesci ciata, jak rowniez
wszelkie inne przedmioty, nie dotykaja ostrych zebéw
tarcz, kasety lub wielotrybu, kota zebatego, tancucha,
korby lub krecacych sie kot roweru. Podczas korzystania

zroweru gorskiego jestes zobowiazany do przestrzegania
nastepujacych zasad: Nalezy zwrdcic¢ szczegélng uwage
i wykorzystac szczegdlne umiejetnosci potrzebne w
zmiennych warunkach i zagrozeniach zwigzanych z
jazda terenowa. Nalezy zacza¢ jazde powoli w dos¢
tatwym terenie i rozwijac¢ swoje umiejetnosci stopniowo.
Nie nalezy jezdzi¢ na rowerze w odlegtych terenach w
pojedynke. Nawet podczas jazdy w towarzystwie innych
0sob, nalezy zawsze powiadomic kogos, gdzie jedziesz
i kiedy planujesz powroét. Zawsze powinienes miec ze
soba jaki$ dokument umozliwiajacy identyfikacje, tak
aby mozna byto zidentyfikowac cie w razie wypadku;
dodatkowo nalezy zawsze miec kieszonkowe na jedzenie,
zimny napoj lub rozmowe telefoniczna. Moze by¢ trudno
o pomoc, gdy jezdzisz w terenie. Nalezy przestrzegac
lokalnych przepiséw okreslajacych miejsca i sposoby
jazdy terenowej i poszanowania wtasnosci prywatnej.
Szanuj prawa innych z ktérymi dzielisz szlak - turystéw,
jezdzcédw konnych i innych rowerzystéw. Upewnij sie ze
twoj wptyw na srodowisko naturalne jest ograniczone do
minimum. Nigdy nie wyznaczaj wtasnej trasy lub skrotow
przez roslinnosc lub strumien, co mogtoby zaktoci¢
ekosystem. Nie jezdzij w btocie lub osadach, unikaj
nadmiernego niszczenia gleby w czasie jazdy, poniewaz
takie zachowanie moze przyczynic sie do erozji. Zawsze
zostawiaj rzeczy tak, jak je zastates i zabierz wszystko, co
przywioztes ze soba. W razie wypadku, najpierw zadbaj
o siebie - sprawdz obrazenia i opatrz je najlepiej jak
potrafisz. Popros o pomoc medyczna w razie potrzeby.
Nastepnie sprawdz uszkodzenia roweru. Po jakimkolwiek
wypadku, rower powinien by¢ doktadnie sprawdzony
przez sprzedawce. Nie wolno korzysta¢ z elementow
kompozytowych takich jak, ramy, kota, kierownice,
sztyce, korby, widelce hamulce, itp., ktore braty udziat w
wypadku, dopdki nie zostang zdemontowane i doktadnie
sprawdzone przez wykwalifikowanego mechanika.
Czesci rowerowe moga ulegac dos¢ duzemu obcigzeniu
z powodu wypadku lub niewtasciwego uzytkowania,
powodujac przedwczesne zmeczenie materiatu.
Komponenty, ktére ulegty nadmiernym przecigzeniom,
moga sie ztamac nagle, co moze skutkowac utrata
kontroli, powaznymi obrazeniami lub $miercia.

Zawsze nalezy miec przy sobie pompke do roweru,
zapasowgq detke, zestaw tatek i podstawowy zestaw
narzedzi. Zestaw ten moze by¢ potrzebny w przypadku
przebicia opony lub innej usterki, ktéry jest zazwyczaj
tatwy do naprawienia, jesli masz odpowiednie narzedzia.
Jesli musisz zatatac detke, zawsze postepuj zgodnie z
instrukcja dostarczong przez producenta zestawu do
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naprawy. Rowery sprzedawane w Wielkiej Brytanii,
Japonii, Australii i innych krajach, gdzie obowiazuje ruch
lewostronny, powinny posiadac z prawej strony dzwignie
hamulca przedniego a z lewej dzwignie hamulca tylnego.
W krajach z ruchem prawostronnym, rowery powinny
posiadac z prawej strony dzwignie hamulca tylnego, a
z lewej dzwignie hamulca przedniego. Przed pierwsza
przejazdzka uzytkownik musi sprawdzi¢ i upewnic
sie, ktéra dzwignia hamulca obstuguje ktéry hamulec,
poniewaz mozliwe jest, Ze rower zostat przywieziony z
kraju, gdzie hamulce s ustawione inaczej do standardéw
obowiazujacych w kraju, w ktérym bedzie uzywany
rower. Jesli Twdj rower jest wyposazony w przerzutki,
mozesz wybra¢ kombinacje biegdw, ktora jest najbardziej
odpowiednia do warunkdéw jazdy. Biegi pozwalaja na
utrzymanie statej predkosci pedatowania. Uzyj nizszego
biegu jadac pod gore i wyzszego biegu na zjazd. Podczas
zmiany biegéw probuj pedatowac z mniejszym naciskiem,
aby unikna¢ wczesnego zuzycia przerzutek i tancucha.
Zapytaj sprzedawce o wigcej porad na ten temat. Chron
rower przed kradzieza, kupujac blokade i nie pozostawiajac
roweru niezabezpieczonego, gdy nie ma cie w poblizu,
nawet jesli masz zamiar zostawic go tylko na krotki czas..

[ OSTRZEZENIE: Uwazaj na hamulce - moga byé mocne
i obstugiwanie ich zbyt agresywnie, moze spowodowac
wypadek. Przed pierwsza jazda musisz wyczu¢ hamulce
sprawdzajac je na bocznej drodze lub na pustym parkingu.

I UWAGA: mokre warunki pogodowe znacznie
zwiekszaja ryzyko wypadku, gdyz ostabiaja trakcje,
hamowanie i widocznos¢, zaréwno dla rowerzystow i
innych uzytkownikéw drég. Wilgo¢ znacznie iej

[ OSTRZEZENIE: Brak dbatosci o sprawnos¢ dziatania
dniego ustawienia syst: zawieszenia moze
spowodowac jego awarie, w wyniku ktérej moze dojs¢
do utraty kontroli i upadku.

iodpc

Jeslirower zostat wyposazony w zawieszenie, zwiekszona
predkos¢ moze takze zwiekszy¢ ryzyko kontuzji. Na
przyktad podczas hamowania przednie zawieszenie ma
tendencje do nurkowania. Mozna tatwo straci¢ kontrole
i spasc, jesli nie jestes na to przygotowany. Naucz sie
obstugiwac system zawieszenia bezpiecznie.

I OSTRZEZENIE: Wprowadzenie zmian w regulacji
zawieszenia moze zmienic¢ dziatanie roweru. Zabrania
sie zmiany regulacji zawieszenia, chyba ze jestes
doktadnie zaznajomiony z instrukcja i zaleceniami
producenta systemu zawieszenia; jesli ustawienie

i byto nalezy zawsze sprawdzi¢
zmiany w dziataniu i zachowaniu si¢ hamulcéw i
zawieszenia podczas jazdy prébnej w bezpiecznym
otoczeniu.

Dzieki zastosowaniu zawieszenia, kota moga miec lepsza
przyczepnos$c w terenie, co moze zwiekszy¢ kontrole
i komfort. Ta poprawiona zdolnos¢ moze dostarczyc
mozliwosci do szybszej jazdy, ale nalezy uwazac, aby
nie pomyli¢ ulepszonych mozliwosci roweru z wtasnymi
umiejetnosciami. Poprawa umiejetnosci jazdy wymaga
czasu i systematycznych ¢wiczen.

8 OSTRZEZENIE: Nie w kazdym rowerze mozna
bezpiecznie zainstalowac niektére z rodzajow uktadow
Przed planowanym wyposazeniem roweru

site hamowania hamulcéw (zwtaszcza hamulcéw
szczekowych) oraz hamulcéw innych pojazdéw na drodze,
opony w rowerze moga straci¢ przyczepnos¢. Dlatego tez
jest trudniej kontrolowac predkosc i mozna tatwo straci¢
kontrole w takich warunkach. Aby upewnic sie, ze jestes
w stanie zredukowaé predkos¢ i zatrzymac sie
bezpiecznie na mokrej nawierzchni, sprébuj jezdzi¢
wolniej i rozpocza¢ hamowanie wczesniej i bardziej
stopniowo, niz tak jak przy normalnych warunkach
pogodowych.

[ Zawieszenie roweru

Jesli Twoj rower zostat wyposazony w jakikolwiek rodzaj
uktadu zawieszenia, zapoznaj sie i przestrzegaj instrukcji
obstugi dostarczonej przez producenta zawieszenia. Jezeli
nie zostata dotaczona przez producenta, skontaktu;j sie ze
sprzedawca lub producentem.

w dowolny systemem zawieszenia, sprawdz u
producenta roweru, czy modyfikacja ktéra masz zamiar
zrobi¢ jest zgodna z konstrukcja roweru.
Niezastosowanie sie do tego zalecenia moze
doprowadzi¢ do uszkodzenia ramy i twéj rower moze
by¢ trudny do opanowania ze wzgledu na niewtasciwa
geometrie, ktéra wynika ze zmiany.

[ WAZNE: przed kazdym uzyciem upewnii sie, ze kota
obracaja sie bez oporéow, nalezy sprawdzic czy sruby
mocujace s3 zabezpieczone, nalezy sprawdzi¢, czy
wolnobieg dziata prawidtowo. Jesli ktérakolwiek piasta
kota nie pracuje poprawnie, w zadnym wypadku nie
powinna by¢ uzyta. W przypadku jakichkolwiek
watpliwosci nalezy skonsultowac sie zdoswiadczonym
mechanikiem rowerowym. Sruby lub nakretki tylnej
piasty nalezy dokrecac naprzemiennie. Nie dokrecaj
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$ruby lub nakretki zbyt mocno z jednej strony bez
dokrecania go z taka sama sita z drugiej.

Jesli twaj rower gorski wyposazony zostat w system
sztywnych osi przelotowych (12, 15 lub 20mm) dla
kot przednich lub tylnych, upewnij sie, ze zostata
dostarczona instrukcja producenta, ktérej musisz
przestrzegac¢ podczas montazu lub demontazu
kot z tym systemem. Jesli nie jeste$ pewien, co to
jest system sztywnych osi przelotowych, zapytaj
sprzedawce. Istotne jest, aby zrozumie¢, jaki rodzaj osi
oraz hakéw két posiadasz w rowerze i jak w zwiazku z
tym prawidtowo zabezpieczy¢ kota w ramie i widelcu
i jak wtasciwie postugiwac sie ich zaciskami. Popros
sprzedawce, aby cie poinstruowat, jak prawidtowo zdjac
i zainstalowac koto oraz wyposazyt cie we wszelkie
dostepne instrukcje obstugi.

[ Hamulce

Istnieja dwa gtéwne rodzaje hamulcéw rowerowych:
hamulce szczekowe, dziatajace na zasadzie zaciskania
obreczy kota miedzy dwoma oktadzinami ciernymi i
hamulce tarczowe, dziatajace poprzez zaciskanie tarczy
zamocowanej na piascie na ktorej zaciskaja sie oktadziny.
Oba sa uruchamiane przez rowerzyste za pomoca Sciskania
dzwigni zamontowanej na kierownicy.

[ OSTRZEZENIE: Jazda z hamulcami, ktére nie zostaty
odpowiednio dostosowane, zuzyte oktadziny, czy kota
z widocznymi sladami zuzycia obreczy stanowi
zagrozenie i moze sp: d ¢ p zne obrazenialub
$mierc. Zbyt silne lub zbyt gwattowne uzycie sity przy
$ciskaniu dzwigni hamulca moze spowodowa¢
zablokowanie kota i utrate kontroli oraz upadek. Uzycie
przedniego hamulca zbyt gwattownie lub nadmiernie
moze spowodowac przerzucenie rowerzysty przez
kierownice, co moze spowodowac powazne obrazenia
lub $mieré. Hamulce rowerowe moga by¢ bardzo silne,
zwtaszcza hamulce tarczowe lub hamulce typu V-brake.
Nalezy by¢ bardzo ostroznym podczas uczenia sie, jak
dziataja takie hamulce i zachowac szczegé6lna ostroznos¢
podczas korzystania z nich. Hamulce tarczowe moga
bardzo sie nagrzewac, gdy ich stosowanie jest
dtugotrwate. Nie dotykaj hamulca tarczowego, dopéki
nie mineta wystarczajaca ilos¢ czasu, aby tarcza ostygta.
Pamietaj, ze oktadziny hamulcowe we wszystkich
typach hamulcéw zuzywaja sie, co ostatecznie zmniejsza
ich wydajnosé. Aby uzyskac informacje na temat obstugi
i konserwacji hamulcéw i kiedy nalezy wymienié
oktadziny. Zapoznaj sie z instrukcja obstugi i konserwacji

hamulcéw dostarczona przez producenta. Jezeli nie
zostata dotaczona przez producenta, skontaktuj sie ze
sprzedawca lub producentem hamulcéw. Podczas
wymiany zuzytych lub uszkodzonych czesci zawsze
stosuj oryginalne czesci zamienne zatwierdzone przez
producenta.

I Kontrola hamulcéw i ich funkcje

Istotne dla twojego bezpieczenstwa jest nauczenie
sie i zapamietanie, ktéra dzwignia kontroluje ktory
hamulec. Zapoznaj sie z konfiguracja hamulcéw poprzez
naprzemiennie sciskanie dzwigni hamulca raz lewego, raz
prawego i obserwacji, ktéry hamulec jest uruchamiany.
Powinienes by¢ w stanie dosiegnac¢ dzwigni hamulca
palcamii$cisnac je z tatwoscia. Jesli nie mozesz dosiegnac
do dzwigni, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca. W
niektérych modelach zasieg dZwigni moze by¢ regulowany,
w przeciwnym razie moze zaj$¢ koniecznos¢ zastosowania
innej dzwigni hamulca.

[ Dziatanie uktadu hamulcowego

Funkcja hamowania roweru opiera sie na zjawisku
tarcia miedzy dwiema powierzchniami. Aby zapewnic
prawidtowe funkcjonowanie nalezy utrzymac obrecze,
oktadziny hamulcowe, tarcze hamulcowe i zaciski czyste
iwolne od kurzu, brudu, ttuszczéw, smaréw, woskéw i past.
Na rynku dostepne sa specjalne srodki do czyszczenia tych
powierzchni. Hamulce rowerowe zostaty zaprojektowane
do kontroli predkosci roweru, zmniejszajac ja lub
uniemozliwiajac ruch roweru. Maksymalna sita hamowania
dla kazdego kota uzyskana jest tuz przed momentem gdy
koto zostaje zatrzymane (“blokuje si¢”) i zaczyna poslizg.
W momencie w ktérym zaczyna sie poslizg wigkszos$¢
sity hamowania oraz kontrola nad sterownoscia zostaje
utracona. Dlatego konieczne jest, aby nauczy¢ sie, jak
zwolni¢ swoj rower i dostosowac jego predkos¢ do
zatrzymania sie ptynnie, unikajac zablokowania koét. Aby
to zrobi¢ nalezy nauczy¢ sie techniki modulacji hamulca
tak, aby by¢ w stanie precyzyjnie i doktadnie kontrolowac
ilos¢ sity docisku na tarczy zadana iloscia sity na dzwigni.
Zamiast Sciska¢ dZzwignie hamulca gwattownie, sprobuj
$ciskac¢ powoli i stopniowo tym samym zwigkszajac
site hamowania. W momencie kiedy koto zaczyna sie
blokowac, lekko zwolnij nacisk utrzymujac obracanie si¢
kota, tuz przed jego zablokowaniem. Nalezy dowiedziec¢
sig, ile sity nalezy przytozy¢ dla kazdego kota przy réznych
predkosciach i na réznych powierzchniach. Zmniejszenie
predkosci roweru, poprzez zastosowanie jednego lub
obu hamulcéw, przeniesie ciezar na przednie koto, a ciato
rowerzysty bedzie nadal poruszato sie z predkoscia jazdy.
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Gwattowne hamowanie spowoduje przeniesienie ciezaru
wokot piasty kota przedniego, ktére moze spowodowac
przerzucenie rowerzysty przez kierownice. Wigksza sita
hamowania jest potrzebna dla kota obcigzonego wigkszym
cigzarem aby mogto zosta¢ zablokowane, podczas gdy
koto obcigzone mniejsza waga bedzie zatrzymane przy
uzyciu mniejszej sity nacisku na dzwignie hamulca.
Tak wiec, gdy twoja masa jest przeniesiona do przodu,
kiedy hamulce zostaty uruchomione, nalezy wysunaé
sie nad tylne koto, w celu przeniesienia ciezaru do tytu,
jednoczesnie zmniejszajac site hamowania kota tylnego
i zwiekszajac site hamowania kota przedniego. Jest to
szczegoblnie wazne, gdy zjezdzasz w dot. Przeniesienie
wagi jest bardziej widoczne w rowerach wyposazonych w
zawieszenie przednie, gdyz nurkuje podczas hamowania
a tym samym poteguje przeniesienie ciezaru. Aby
skutecznie kontrolowac predkos¢ i doprowadzi¢ rower
do bezpiecznego zatrzymania nalezy kontrolowac
blokowanie kot i przeniesienie ciezaru. Nalezy ¢wiczy¢
techniki hamowania i przenoszenia ciezaru w bezpiecznych
miejscach wolnych od ruchu i zaktocen.

[ Przetozenie / Zmiana biegéw

Zmiana biegéw moze odbywac sie za pomoca réznego
rodzaju dzwigni i sposobu ich obstugi: tradycyjnych
manetek ciernych lub indeksowanych, manetek
obrotowych (np. Grip Shift), manetek cynglowych,
klamkomanetek réznego rodzaju oraz przyciskow. Twoj
sprzedawca powinien wyjasni¢, jaki rodzaj manetek
posiada twoj rower i pokazac, jak nalezy je obstugiwac.

[ OSTRZEZENIE: Nigdy nie zmieniaj biegéw podczas
pedatowania do tytu, ani nie pedatuj do tytu, kiedy na
manetce wybrano inny bieg niz aktualny. Moze to zaciac¢
tancuch powodujac powazne uszkodzenia roweru.

Sugerujemy znalezienie odpowiedniego biegu do poziomu
swoich umiejetnosci jazdy, aby sprawdzi¢, ktory bieg
bedzie wystarczajaco niski, aby szybko przyspieszy¢, a
tym samym na tyle lekki, aby by¢ w stanie wystartowac
po zatrzymaniu roweru bez utraty réwnowagi. Po
znalezieniu “biegu startowego” przejedz sie aby
eksperymentowac ze zmiana biegdw na wyzszy i redukcji
biegdéw, aby dowiedzie¢ sie, jak dziataja ré6zne kombinacje
biegu. Rézne warunki wymagaja réznych kombinacji,
np. potaczenie najwiekszego tylnego i najmniejszego
przedniego dziata na stromych wzgdrzach, a kombinacja
najmniejszego tylnego i najwigkszego przedniego bedzie
dobra do osiagniecia najwigkszej predkosci. Sekwencyjna
zmiana biegdéw nie jest konieczna. Na poczatku

proponujemy ¢wiczy¢ zmiany biegdw w miejscach
wolnych od przeszkdd, zagrozen lub innych uczestnikéw
ruchu, dopoki nie zrozumiesz zasad obstugi przerzutek.
Naucz sie przewidywac potrzebe zmiany biegu i zmieniaj
bieg na nizszy, zanim wzgoérze stanie sie zbyt strome.
Trudnosci ze zmiang biegu moga wskazywac na problem
zregulacja, w tym przypadku nalezy skontaktowac sie ze
sprzedawca w celu uzyskania pomocy.

[ OSTRZEZENIE: Jesli przerzutka nie pracuje ptynnie,
zaprzestan dalszej zmiany biegéw, by¢ moze zaistniat
problem z regulacja i taricuch moze sie zaciaé, powodujac
utrate kontroli i upadek.

Brak ptynnego przejscia do nastepnego biegu po
wielokrotnym przesunieciu manetki o jedno klikniecie
wskazuje, ze mechanizm moze by¢ nieprawidtowo
ustawiony. Nalezy poprosi¢ sprzedawce aby to
sprawdzit. Jesli Twéj rower zostat wyposazony w
jednobiegowy uktad napedowy, taricuch musi by¢
naciagniety, w celu zabezpieczenia go przed zsunieciem
sie z kot zebatych. Sprawdz naciag taricucha przed kazda
jazda. (Rys. 1) Naped jest narazony na ekstremalne
obciazenia. Wszelkie luzy w zespole napedowym moga
powodowac uszkodzenia poszczegélnych elementéw.

Przed kazda jazda sprawdz: korbe, tylna piaste, kasete
lub wolnobieg, pedaty, tarcze korby i potaczenia ramienia
korby. Rower powinien by¢ systematycznie czyszczony i
smarowany odpowiednim smarem. Smarowanie taricucha
zalezy od warunkéw pogodowych i terenowych. Woda i
btoto przyspieszaja zuzycie taricucha. Oczysc¢ i nasmaru;j
tancuch po kazdej jezdzie w trudnych warunkach (np.
deszcz, btoto, $nieg). Przerzutka tylna powinna zmieniac
biegi ptynnie. Prace przerzutki mozesz regulowac za
pomoca $rub barytkowych lub naciagajac linke przy
przerzutce. Zwiekszenie napiegcia linki utatwia zmiane
do nizszego biegu, zmniejszajac naprezenie linki
utatwia przejscie na wyzszy bieg. Sprawdz, czy pedaty
sa prawidtowo wkrecone w korbe. Poluzowanie moze
spowodowac uszkodzenie gwintu korby. Regularnie
sprawdzaj luzy w pedatach i mocowanie do mechanizmu
korbowego.

0 OSTRZEZENIE: Istotne jest, aby zastosowaé
prawidtowa site zamoc ia na szybkc ykaczach,
nakretkach i srubach tak, aby uniknaé¢ awarii lub
uszkodzenia elementdw, ktére moga prowadzi¢ do
utraty panowania nad rowerem i upadek. Uzycie zbyt
matej sity moze spowodowad, ze szybkozamykacz nie
bedzie trzymac prawidtowo, bedzie sie luzowat i nastapi
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szybsze zmeczenie materiatu. Stosowanie zbyt duzej
sity moze spowodowac trwate uszkodzenie
szybkozamykacza. W razie wystapienia probleméw w
czasie kontroli roweru przed jazda, nalezy natychmiast

8 KONTROLA WSTEPNA

Przed kazda jazda nalezy zawsze wykonac wstepna
kontrole. Powinna ona zawierac nastepujace czynnosci:
Wyczysc rame i widelec, zbadaj je pod katem wystapienia
jakichkolwiek oznak korozji, pekniec, wgniecen, tuszczacej
sie farby lub innych wad. Jezeli masz watpliwosci,
skontaktuj sie ze swoim serwisem rowerowym w celu
dokonania wtasciwej kontroli. Takie kontrole sa istotne
w celu zminimalizowania ryzyka wystapienia wypadkéw,
trwatych uszkodzen roweru lub jego elementéw lub
znacznego ograniczenia jego trwatosci. Nie wolno
jezdzi¢ na rowerze, jesli widzisz wady na ramie i widelcu.
Sprawdz, czy hamulce dziataja poprawnie, sprawdzajac
ich skutecznosc¢ na parkingu lub na bocznej drodze. Gdy
hamujesz z catej sity, odlegtos¢ od dzwigni hamulca do
kierownicy powinna byc¢ wigksza niz 2 cm. Sprawdz tez
oktadziny hamulcéw - nalezy wymieni¢ uszkodzone
i zuzyte elementy i wyregulowac je natychmiast gdy
zauwazono uchybienia w prawidtowym funkcjonowaniu.
Aby to zrobi¢, skontaktuj sie ze sprzedawca lub
najblizszym autoryzowanym serwisem rowerowym.
Pamietaj, ze niewtasciwe ustawienia hamulca moze
spowodowac powazne obrazenia lub $mier¢. Scisle
przestrzegaj instrukcji konserwacji i montazu producenta
hamulcéw. Instrukcje sg dostarczane w pudetku z kazdym
rowerem. Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci na temat
ich prawidtowego dziatania, nalezy skontaktowac sie z
lokalnym sklepem rowerowym.

[ Regulacja pozycji dzwigni hamulcéw i manetek
Mozliwe jest ustawienie kata i pozycji dzwigni hamulcow
oraz manetek zmiany biegdw na kierownicy. Popros
sprzedawce, aby dokonat niezbednych korekt. Jesli
zdecydujesz sie samodzielnie przestawic¢ dzwignie na
kierownicy, upewnij sie, ze sruby mocujace zostaty
odpowiednio dokrecone. Sprawdz moment dokrecenia
w instrukcji dostarczonej z rowerem.

[ Zasieg dzwigni hamulca

W wielu rowerach potozenie dzwigni hamulcowych
moze by¢ dostosowane do rozmiaru dtoni. W przypadku
trudnosci z dosiegnieciem dzwigni lub problematyczna

skonsultowa¢ sie z profesjonalnym mechanikiem
rowerowym. Mozesz kontynuowac jazde dopiero wtedy,
gdy problem zostat rozwiazany.

obstuga, popros sprzedawce, aby wyregulowat zasieg lub
dopasowat krétsze dzwignie hamulcow.

[ OSTRZEZENIE: Z krétszym skokiem dzwigni
hamulca, prawidtowa regulacja hamulcéw staje sie
trudniejsza, petna moc hamowania powinna by¢
uzyskana w zakresie przewidzianym przez producenta.
W przypadku, gdy hamulec nie jest w stanie uzyska¢
petnej mocy z powodu nieprawidtowego ustawienia
dzwigni, moze dojsc do utraty kontroli i upadku.

Sprawdz linki hamulcowe i ich pancerze (przewody),
czy nie ma zataman, rdzy, ztamanego oplotu lub
postrzepionych koncow. Jesli zauwazysz uszkodzenia,
nalezy poprosic¢ sklep rowerowy o natychmiastowa
wymiane przewodoéw. Uszkodzone przewody moga
powaznie ograniczyc¢ skutecznos¢ hamowania. Jesli Twoj
rower posiada hamulce szczekowe, nalezy sprawdzié
obrecze, czy nie sg nadmiernie zuzyte przez hamulce.
Rowek wykonany przez producenta na boku obreczy
powinien zawsze by¢ widoczny. Na obreczach bez rowka
/ znaku bezpieczenstwa wazne jest, aby sprawdzi¢, czy
powierzchnia hamowania nie zostata zdeformowana
przez klocki hamulcowe. Obrecze nalezy wymieni¢ w razie
wystapienia widocznego odksztatcenia jej powierzchni.

Informacja: w niektérych krajach istnieja wymogi
okreslajace minimalny przeswit miedzy kroczem
rowerzysty a gérna rura ramy roweru, gdy rowerzysta
stoi przed siodetkiem, zawarte w instrukcji. Powyzsze nie
ma zastosowania do wszystkich roweréw, ale okreslenie
przeswitu stanowi podstawowy element dopasowania
roweru i odgrywa wazna role, zwtaszcza w przypadku
nagtej koniecznosci opuszczenia roweru. Przy ustalaniu
prawidtowego przeswitu nalezy stana¢ okrakiem nad
rowerem majac na sobie taki rodzaj obuwia, jaki masz
zamiar zaktadac do jazdy. Jesli twoje krocze dotyka gérnej
rury ramy oznacza to, ze rower jest zbyt duzy dla ciebie.
Nie nalezy w takim wypadku jezdzi¢ na rowerze. Minimalny
przeswit dla roweréw uzywanych na utwardzonych
nawierzchniach i nigdy nie uzywanych w terenie powinien
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wynosi¢ ok. 5cm (okoto 2 cale). Minimalny przeswit dla
rowerdw uzywanych w terenie powinien wynosic¢ ok.
7,5cm (okoto 3 cale). Minimalny przeswit dla rowerow
uzywanych do jazdy terenowej powinien wynosi¢ 10cm
(okoto 4 cale) lub wiecej. Pomiar przeswitu nie dotyczy
rowerdow z rama typu “damka”. W takich rowerach zakres
wysokosci siodetka okresla wymiar graniczny. Upewnij
sie, ze jestes w stanie wyregulowac potozenie siodta, jak
pokazano powyzej w niniejszej instrukcji, nie przekraczajac
granic wyznaczonych przez wysokos$¢ szczytu rury
podsiodtowej oraz granicy minimalnej lub maksymalnej
znaku regulacji na sztycy. Pamietaj, ze dystans pomiedzy
oponami i stopami w skrajnym potozeniu zalezy od dtugosci
ramion korby oraz zastosowanych opon i ich wysokosci.

[ Uktad kierowniczy.

Uktad kierowniczy obejmuje: kierownice, wspornik,
stery oraz widelec. Wszystkie elementy powinny by¢
prawidtowo potaczone do bezpiecznej jazdy.

I OSTRZEZENIE: Prawidiowy montaz i
funkcjonowanie uktadu kierowniczego jest niezbedne
dla bezpieczenstwa!

Twoj sprzedawca jest odpowiedzialny za prawidtowy
montaz uktadu kierowniczego. Jesli chcesz samodzielnie
dokona¢ zmian, ostrzegamy, ze nieprawidtowe
ustawienia moga by¢ bardzo niebezpieczne i zawsze
radzimy zasiegna¢ profesjonalnej porady. Sprawdz
potaczenie miedzy kierownica a wspornikiem. Staraj
sie poruszy¢ kierownica w goére i w dét - nie powinno
by¢ zadnego luzu miedzy tymi dwoma elementami. Jezeli
jest luz, nalezy dokreci¢ $ruby na wsporniku (Rys. 2).
Sprawdz czy s3 luzy na sterach (stojac obok roweru,
uzyj przedniego hamulca i sprobuj przesuna¢ rower
do przodu i do tytu. Nie powinno by¢ luzu pomiedzy
rama i widelcem). Jezeli jest luz, skontaktuj sie z
lokalnym sklepem rowerowym. Nie wolno dokonywac¢
samodzielnie zadnych zmian. Jezeli jeste$ pewien, ze
mozesz to zrobi¢ sam, dostosuj uktad kierowniczy
wedtug nastepujacej instrukgji: poluzuj Sruby wspornika
kierownicy przy rurze sterowej. Wyreguluj luz steréw
za pomoca $ruby umieszczonej na szczycie wspornika
tak, aby widelec obracat sie swobodnie, bez zacie¢
ani trzaskow. (Rys. 3) Ustaw wspornik kierownicy
rownolegle do osi podtuznej przedniego kota, a
nastepnie stopniowo dokrecaj sruby mostka. Ponownie
sprawdz luz na sterach. Jesli luz nadal wystepuje, poluzuj
Sruby wspornika i dokrec srube na szczycie wspornika
0 1/16 obrotu. Ustaw wspornik wedtug kota i dokrec
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$ruby wspornika na rurze sterowej (Rys. 4). W razie
koniecznos$ci powtérz powyzsze kroki. Wszystkie
czesci wspornika powinny by¢ regularnie sprawdzane
pod katem uszkodzen lub peknieé. Jesli cokolwiek
wzbudzi twoje podejrzenia, natychmiast skontaktuj
sie z doswiadczonym mechanikiem rowerowym.
Uszkodzony uktad kierowniczy moze spowodowac
powazne obrazenia lub $mierc. Sprawdz, czy kota sa
centryczne (podnies rower i zakre¢ kazdym kotem
- obrecz nie powinna odchylac¢ sie wiecej niz okoto 1
mm na kazda strone). Sprawdz, czy wszystkie szprychy
sa napiete, chwytajac za pare krzyzujacych sie szprych
i dociskajac je do siebie. Skontaktuj sie ze sprzedawca
w celu rozwiazania problemoéw technicznych. Nie wolno
jezdzi¢ narowerze z kotami, ktére nie sa wycentrowane
lub ze szprychami, ktére sa luzne, poniewaz jest to
niebezpieczne dla zdrowia i zycia.

Sprawdz, czy opony sa odpowiednio napompowane
(sprawdz informacje na $cianach bocznych opony o
optymalnym cisnieniu: zazwyczaj jest to 3,5 - 4,5 bara
w zaleznosci od terenu i warunkéw pogodowych). Aby
uzyskac wtasciwe cisnienie, uzyj odpowiedniej pompki
do roweru wyposazonej w manometr. Sprawdz ogélny
stan opon, jezeli sa uszkodzone, rozdarte lub zuzyte
nalezy je wymienic przed jazda. Korzystanie z zuzytych
lub uszkodzonych opon jest niebezpieczne dla zdrowia i
Zycia. Upewnij sig, ze opony sa odpowiednio napompowane
iw dobrym stanie. Zakrec kazdym kotem powoli i poszukaj
nacie¢ w biezniku oraz na bokach opony. Wymien
uszkodzone opony przed jazda na rowerze.

I wWidelec.

Wtasciwa konserwacja widelca jest niezbedna
aby zachowac jego dtuga zywotnosc¢ i optymalne
funkcjonowanie. Brak konserwacji moze doprowadzi¢ do
szybszego zuzycia i moze prowadzi¢ do nieprawidtowego
dziatania i spowodowac powazne obrazenia lub $mier¢.
Jesli nie jeste$ pewien, jak dbac¢ o widelec, nalezy
skontaktowac sie ze sprzedawca, aby pomogt Ci spetnic
wymogi prawidtowe]j konserwacji. Co nalezy sprawdzi¢
przed kazdym wyjazdem: a) Sprawdz o$ potaczenia kota
z widelcem, b) Sprawdz zacisk hamulca na potaczeniu
z widelcem, c) Sprawdz luzy na sterach, d) Sprawdz
mocowanie wspornika kierownicy, €) Oczys¢ golenie
widelca, f) Sprawdz ogdlny stan widelca (zwrd¢ szczegdlng
uwage na wszelkie pekniecia lub odksztatcenia). Nie
jedz, jesli zauwazytes jakiekolwiek wady. Aby uzyskaé
informacje na temat obstugi widelca amortyzowanego
nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami producenta.
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Aby uzyskac¢ informacje na temat obstugi widelca
amortyzowanego nalezy postepowaé zgodnie z
instrukcjami producenta. Instrukcja obstugi widelca
amortyzowanego znajduje sie w pudetku z kazdym
rowerem. Sprawdz o$ kota na potaczeniu z widelcem
- jest to kluczowe dla zachowania bezpieczenstwa.
Jesli masz nakretki na osi powinny by¢ dokrecone

zgodnie ze specyfikacja producenta. Jesli masz o$ z
szybkozamykaczem, upewnij sie, Ze jest on ustawiony w
pozycji zamknietej i jest zablokowany z odpowiednia sita
(Rys. 5). Sita zamknigcia moze by¢ regulowana za pomoca

I Rys. 1

B8 Rys. 2
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nakretki znajdujacej sie po przeciwnej stronie dzwigni,
bedacej w pozycji otwartej. Pilnuj aby szybkozamykacze
byty zawsze prawidtowo zamkniete i nie postuguj sie nimi
tak, jak Srubami.

Wartosci momentu dokrecania (prosimy zaw-
sze sprawdzi¢ w instrukcji producenta, pierwsze,
wartosci podane ponizej, nie maja zastosowania do
wszystkich typow elementow, ktére moga byc zamon-
towane w rowerze):

Moment
Typ $ruby dokrecaniaw
(N-m):
$ruby mocowania wspornika 12
kierownicy
$ruby mocowania kierownicy 10
we wsporniku
$ruby lub nakretki osi przedniej | 17 (dla piast z
piasty osig 10mm)
$ruby lub nakretki osi tylnej
. 35
piasty
$ruby mocujace korby do osi 20
suportu w rowerze MTB
$ruby mocujace korby
L . 12
3-czesciowe do osi suportu
$ruby zaciskowe korb
o 12
3-czesciowych
zacisk sztycy, Sruba M5 10
zacisk sztycy, Sruba Mé 12
pedaty 25
$ruby montazowe zacisku
10
hamulca
manetka, dZzwignia hamulca 3
$ruby tarczy hamulcowej 6.0
tylna przerzutka: Sruba 10
mocujaca do ramy
tylna przerzutka: Sruba mocow- 5
ania linki
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B REGULACIJE

Istnieje mozliwosc¢, aby dokona¢ pewnych regulacji
w rowerze, ktore beda wptywaé na pozycje jazdy.
Korekty te moga uczynic¢ wielka réznice jesli chodzi o
wrazenia podczas jazdy, predkosci i bezpieczenstwa
- nie nalezy prébowac wykona¢ zadnej z tych zmian
samodzielnie jesli nie jestes kompetentnym rowerzysta
lub mechanikiem. Zasiegnij porady w miejscowym sklepie
rowerowym. Podstawowe elementy regulacji
podano ponizej: Regulacja wysokosci siodetka.

I Rys. 6

Regulacja potozenia pretow siodta. Nalezy to zrobié
za pomoca 5mm lub é6mm klucza imbusowego.
Gdy poluzujesz $rube(y), mozna zmieni¢ kat siodta i
zarazem przesuniecie w osi podtuznej roweru (Rys. 7).
Sprébuj réznych konfiguracji. Ogélna zasada jest taka,

Uzyj klucza imbusowego 5mm. Odkre¢ srube
mocujaca sztyce, ustaw siodetko na wybranej
wysokosci, a nastepnie dokrec¢ $rube i usigdZ na
rowerze. Moment dokrecania $ruby mocujacej siodetko
powinien wynosic¢ okoto 12Nm. Sprawdz (Rys. 6).)

I UWAGA: nigdy nie wyciagaj sztycy z ramy powyzej
minimalnego znaku, ktéry mozna znalez¢ na jej dolnej
czesci.

B Rys. 7

Ze nalezy ustawic¢ siodetko mniej wiecej w srodkowej
pozycji i powinno by¢ pochylone lekko do tytu (nos
powinien by¢ skierowany w goére okoto 3 - 5 stopni). W
ten sposéb wiekszy ciezar ciata pozostanie na siodetku,
odcigzajac w ten sposdb rece.

B KONSERWACJA | KONTROLE OKRESOWE

Dbaj o swdj rower, aby cieszy¢ sie nim przez dtuzszy
czas. Systematycznie dokonuj szczegétowego przegladu
roweru - jest to wazne dla twojego bezpieczenstwa. W
tym rozdziale znajduje sie kilka podstawowych informacji.
Dobry inhibitor korozji powinien by¢ stosowany wewnatrz
ramy, co najmniej raz w roku. Regularne czyszczenie usuwa
sol i inne substancje chemiczne z powierzchni roweru
minimalizujac prawdopodobienstwo korozji zewnetrznej.
Wazne jest aby odpryski farby i zadrapania zabezpieczy¢
jak najszybciej lakierem fabrycznym lub nawet lakierem
do paznokci. Przed malowaniem nalezy upewnic sie, ze
powierzchnia jest wolna od rdzy, czysta i sucha. Rama nie
wymaga smarowania, z wyjatkiem wewnetrznej strony
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rury podsiodtowej. Okresowo sprawdzaj widelec czy
nie ma oznak uszkodzenia. Jesli podejrzewasz, ze moze
by¢ uszkodzony, wygiety, pekniety nie nalezy go uzywac.
SprawdZ, czy rura sterowa i ramiona widelca sg proste a
haki két nie maja pekniec lub uszkodzen. Nie wolno jezdzi¢
z uszkodzonym widelcem - to moze spowodowac powazne
obrazenia ciata lub $mier¢.

I UWAGA: Kierownice nalezy wymieniaé
przynajmniej raz w roku, poniewaz jest narazona na
zmeczenie materiatu i w konsekwencji na powazne
uszkodzenia.
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Sprawdz korbe czy ma luzy (Trzymaj rower jedna reka, a
pedaty druga i sprawdz luzy, starajac sie wcisna¢ pedaty
z jednego boku na drugi). Jezeli jest luz, skontaktuj sie
z lokalnym sklepem rowerowym. Okresowo sprawdzaj
piasty pod katem luzéw, a tozyska w razie koniecznosci
niech wyreguluje ci mechanik rowerowy. tozyska nalezy
smarowac raz w roku. Czys¢ i smaruj tancuch regularnie.
Jest to szczegdlnie wazne, jesli czesto jezdzisz w
wilgotnych warunkach. Nalezy stosowac odpowiednie
smary do taricuchéw rowerowych, WD-40 lub podobne
srodki nie sa jednym z nich.

I OSTRZEZENIE: jak w przypadku wszystkich
elementéw mechanicznych, rower podlega zuzyciu jak
i duzemu obciazeniu. Reakcja ré6znych materiatéw i
komponentéw na zuzywanie sie lub zmeczenie moze
sie roznic. Przekroczenie wytrzymatosci danego
materiatu moze spowodowac jego nagta awarie,
powodujac obrazenia ciata rowerzysty. Wszelkie
rodzaje uszkodzen, peknigé, zarysowan lub zmiany
zabarwienia w wysoko obciazonych obszarach
wskazuja, ze trwatos$¢ elementu zostata przekroczona
i nalezy go wymienic.

I UWAGA Zataczenie wszelkich innych istotnych
informacji bedzie w gestii producenta.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA ROWERU

Odpowiednia konserwacja zwiekszy zywotnos¢ Twojego
roweru oraz komponentéw. Regularnie czys¢ i konserwuj
swoj rower.

[ OSTRZEZENIE: Korozja moze spowodowac trwate
uszkodzenie elementéw roweru, ktére s3 istotne dla
bezpieczenstwa. Takie elementy moga ulec peknieciu
lub ztamaniu co moze skutkowac powaznymi upadkami.
Korozja spowodowana jest wieloma czynnikami, w tym
sola (np. sél stuzaca do posypywania drég w zimie),
stonym powietrzem (na wybrzezach lub w rejonach
przemystowych), potem.

Do mycia roweru uzywaj delikatnej myjki lub pojemnika
z woda, gabki i szczotki. Jest wiele sposobéw na
odpowiednie zadbanie o czystos¢ Twojego roweru. Oto
najwazniejsze elementy poprawnego czyszczenia roweru:

1/ Delikatng myjka lub wezem ogrodowym zmyj duze
zabrudzenia takie jak sél, ziemia, piach czy kamienie.
2/ Poczekaj az rower wstepnie wyschnie.
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3/Nanies$ na powierzchnie odpowiedni srodek czyszczacy.
4/ Sptucz delikatnie woda i pozostaw do wyschniecia.

5/ Wyczys¢ tancuch (szczegdtowa instrukcja czyszczenia
tafncucha znajduije sie ponizej).

I INFORMACJA: Jesli zabrudzenia sg niewielkie, nanies
odpowiedni srodek czyszczacy i pozostaw go na chwile, a
nastepnie doktadnie sptucz rower woda.

[ INFORMACJA: uporczywe zabrudzenia, ktére zwykle
gromadza sie w okolicy napedu, moga zostac usuniete przy
uzyciu odpowiedniego srodka czyszczacego i dedykowanej
do tego szczotki.

I UWAGA: Smary, srodki konserwujace i ptyny
czyszczace to srodki chemiczne. Nieprawidtowe uzycie
moze doprowadzi¢ do zniszczenia roweru. Uzywaj
wytacznie produktéw dedykowanych do czyszczenia i
konserwacji roweréw. Upewnij sig, ze sSrodek czyszczacy
nie zniszczy lakieru, czesci plastikowych, gumowych lub
metalowych. Skonsultuj sie ze sprzedawcj i postepuj
zgodnie z instrukcjami producenta.

Czyszczenie i smarowanie tancucha:

I UWAGA: tancuch powinien by¢ systematycznie
czyszczony i smarowany - raz na okoto 10 jazd w
suchych warunkach, po kazdej jezdzie w mokrych
warunkach oraz po kazdym czyszczeniu i myciu roweru.

Nasacz bawetniang szmatke odpowiednim srodkiem do
czyszczenia taficucha, chwyc nig taricuch i obracaj korbami
w kierunku przeciwnym do napedzania roweru. Powtarzaj
ta czynnos¢ czysta czescia sciereczki az do catkowitego
wyczyszczenia tancucha. Przed natozeniem smaru tancuch
powinien by¢ czysty i suchy. Na wyczyszczony tancuch
nanies$ smar do tancucha - na kazde ogniwo jedna kropla
smaru.

I UWAGA: Nalezy uzywaé tylko smaréw
dedykowanych do smarowania i czyszczenia tancuchow
rowerowych. Smary do tarficuchéw motocyklowych nie
nadaja sie do uzycia w rowerze - moga zakleic taricuch
i caty naped zaktdcajac jego dziatanie.

I UWAGA: Jezeli pomiedzy ogniwami tancucha
pozostanie srodek czyszczacy, naniesiony na niego smar
natychmiast sptynie z tancucha a smarowanie bedzie
catkowicie nieefektywne.
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N GWARANCJA NS BIKES

I 1. 7ANNA Sp. z 0.0. Sp. k. (dalej zwana 7ANNA),
producent NS Bikes, udziela gwarancji, na wszystkie nowe
rowery ze sztywnymi ramami na okres roku jako wolne
od wad materiatowych i produkcyjnych. Wszystkie nowe
ramy z zawieszeniem tylnego kota i wszystkie nowe
stalowe all-mountain i enduro objete s3 3-letnia
gwarancja.

I 2. Jesli zauwazono jakiekolwiek usterki w rowerze,
Klient musi natychmiast zaprzestac korzystania z
produktu i powinien zgtosi¢ to sprzedawcy w ciagu 14
dni od daty zakupu. Korzystanie z uszkodzonego roweru
powoduje utrate gwarancji, moze doprowadzi¢ do
bardziej rozlegtego uszkodzenia i moze stanowic
powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia rowerzysty.

I 3. Okres gwarancji rozpoczyna sie od dnia, w ktorym
produkt zostat zakupiony. Zakup roweru musi by¢
udokumentowany paragonem oraz wypetniong karta
gwarancyjna (ktéra zawiera nastepujace informacje: date
zakupu, numer seryjny ramy, nazwe modelu roweru, imie
i nazwisko klienta oraz imie i nazwisko sprzedawcy).

I 4. Gwarancja dotyczy tylko pierwszego wtasciciela i
nie mozna jej przeniesc na kolejnych wtascicieli.

I 5. Roszczenia z tytutu niniejszej gwarancji powinny
by¢ wykonane za posrednictwem sprzedawcy, u ktérego
zostat zakupiony rower.

I 6. Rower powinien by¢ poddany obowigzkowemu
przegladowi miedzy 3 i 5 tygodniem od daty zakupu (lub
po 50 km jazdy) u autoryzowanego sprzedawcy rowerdow.
Przeglad powinien by¢ udokumentowany w karcie
gwarancyjnej. Nieprzestrzeganie tego zalecenia powoduje
utrate gwarancji.

I 7. Gwarancja jest wazna tylko wtedy, gdy rower
zostanie sprzedany przez autoryzowanego dystrybutora
w gotowym do jazdy stanie.

I 8. W przypadku koniecznosci wymiany czeséci roweru
w ramach gwarancji, producent dostarczy nowa czes¢
pozbawiong wad lub jej odpowiednik. Nie zawsze istnieje
mozliwos¢ dostarczenia identycznej czesci. Decyzja, czy
zepsuta cze$¢ wymaga wymiany lub naprawy, bedzie
dokonana przez sprzedawce, ktory sprzedat rower.
Decyzja sprzedawcy bedzie ostateczna i wigzaca.

I 9. Gwarancja nie obejmuje normalnego zuzycia opon,
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tancucha, klockéw hamulcowych, tozysk, kot zebatych oraz
tarcz. Centrowanie két, smarowanie, regulacja hamulcéw,
regulacja napedu i inne typowe procedury konserwacji nie
s3 objete gwarancja i musza by¢ przeprowadzone przez
profesjonalny warsztat rowerowy na koszt klienta.

B 10. Gwarancja nie obejmuje: kosztéw robocizny za
wymiane czesci, farby i naklejek, probleméw wynikajacych
z nadmiernych obcigzen wystepujacych podczas
ekstremalnej jazdy lub z niewtasciwej techniki jazdy.
Gwarancja nie obejmuje: kosztéw podrézy lub transportu
doiod autoryzowanego dealera. Takie koszty, jesli w ogole,
s ponoszone przez wtasciciela.

B 11. Niniejsza gwarancja jest niewazna, jesli: karta
gwarancyjna jest wypetniona nieprawidtowo lub
niekompletnie, wszelkie nieautoryzowane zmiany zostaty
dokonane w rowerze przez klienta, uszkodzenie zostato
spowodowane przez niezatwierdzone czesci, ktore zostaty
nieprawidtowo zamontowane w rowerze; produkt nie byt
uzywany, konserwowany lub naprawiany zgodnie z
instrukcja producenta, rower zostat sprzedany
zdemontowany, lub tylko czesciowo zmontowany, produkt
zostat przekazany osobom trzecim.

I 12. Wskazéwki dotyczace gwarancji powinny by¢
dostarczone przez dystrybutora produktu w danym
regionie, w ktorym zostat on zakupiony.

I 13. Gwarancja Wymiany Powypadkowej obejmuje
uszkodzenia powstate w wypadku lub podczas
nadmiernych obcigzen generowanych przez takie
manewry jak skoki lub rzucanie rowerem. Takie
uszkodzenia nie beda objete gwarancja jednak 7ANNA
oferuje mozliwos¢ wymiany produktu za 50% pierwotnej
sugerowanej ceny detalicznej w ramach polityki Wymiany
Powypadkowej. Warunki takiej wymiany sa nastepujace:
Wymiana Powypadkowa dotyczy czesci wykonanych przez
7ANNA, ktére s3 zamontowane w rowerach; wszystkich
ram typu Hardtail w rowerach NS Bikes na okres 1 roku i
wszystkich ram z zawieszeniem, oraz ram ze stali typu
enduro na okres 3 lat od daty zakupu; 7ANNA zastrzega
sobie prawo odstapienia od Gwarancji Wymiany
Powypadkowej bez dalszych wyjasnien, Gwarancja
Wymiany Powypadkowej nie stosuje sie do czesci
uszkodzonych w innych sytuacjach niz jazda (na przyktad
Gwarancji Wymiany Powypadkowej nie obejmuje czesci,
ktore zostaty uszkodzone podczas transportu), Gwarancji
Wymiany Powypadkowej nie ma zastosowania w
przypadku catych roweréw. Wymiane Powypadkowg
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stosuje sie tylko do czesci wykonanych przez 7ANNA,
ktore sa zamontowane w rowerach.

I 14. Niniejsza gwarancja zapewnia pierwotnemu
wtascicielowi pewne prawa i prawo do reklamacji, a takze
pierwotny wtasciciel moze posiadac inne prawa, a takze
prawa do reklamacji, w zaleznosci od panstwa, jurysdykcji,
kraju lub prowincji. Informujemy, Ze jest to ostateczne
oswiadczenie 7ANNA i wszystkie srodki dostepne
pierwotnemu wtascicielowi sa podane w niniejszym
dokumencie. 7ANNA nie zezwala czy tez upowaznia
zadnego podmiotu (w tym autoryzowanych dystrybutoréw)
do rozszerzania przedstawionego zakresu gwarancji lub
dorozumianych gwarancji w jego imieniu. Pierwotny
wtasciciel zgadza sie, ze odpowiedzialnos¢ 7ANNA
wynikajaca z niniejszej gwarancji w zadnym wypadku nie
powinna by¢ wieksza niz pierwotna cena zakupu. W zadnym

wypadku 7ANNA nie bierze odpowiedzialnosci za szkody
przypadkowe lub wynikowe. Wszystkie inne $rodki prawne,
zobowiazania, zobowigzania prawne, gwarancje, wyrazone
lub dorozumiane, wynikajace z prawa lub w inny sposéb, w
tym (ale nie tylko) zawierajace dorozumiane gwarancje
przydatnosci handlowej, dorozumiane gwarancje
wynikajace z procesu wykonania, prowadzenia dziatalnosci
handlowej lub korzystania z handlu, oraz dorozumiane
gwarancje przydatnosci, sa odrzucone przez 7ANNA
i wycofane przez pierwotnego wiasciciela. Niektore stany,
jurysdykcje, kraje i prowincje nie zezwalaja na niektore lub
wszystkie ograniczenia okreslone w niniejszym dokumencie
lub na wytaczenie lub ograniczenie odpowiedzialnosci za
szkody przypadkowe lub wtoérne. Jesli jakiekolwiek
postanowienie okazuje sie niewykonalne, to tylko to
postanowienie powinno zostac usuniete, a wszystkie inne
maja zastosowanie

B DOWOD ZAKUPU - KARTA GWARANCYJNA

PIECZATKA SPRZEDAWCY
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[ Rower, Model:

[ Numer Seryjny Ramy:

N Numer Seryjny Widelca (jesli istnieje):

[ Cena:

[ Data zakupu:

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z faktycznq specyfikacjq roweru (moze byc¢ nieco inna niz ta podana przez dystrybu-

tora).

[ Podpis Klienta:

[ Podpis Sprzedawcy:






